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سعرالتسخةهة 
بسرءلاقرشا 
سوريا 19ل.س. لبنان ٠٠٠١‏ 
ل.ل الأردن ٠١‏ فلس 
الكويت ٠٠١‏ فلس السعودية 
؛ زيال تونس ١‏ دينارالمغرب 
٠‏ درهم البحرين »,1٠١‏ 
دينارقطر؛ ريالات الآمارات 4 
دراهم سلطنة عمان 
'ريالات الجمهورية 
اليمنية ٠٠١‏ ريال فلسطين 
والضفة ٠»‏ ستتالمملكة 
اعد بل عله اليه 





ونصفا ات تكبا موق 
العراق ١٠6٠ديثارعراقى‏ 





الانتراكات السنوية 
5 لأخل مصرة] يها مصرن 
3 0 
اأبريك دول أوروبا وانتحاد 
البريد الاضريقي', ٠١‏ دولارا 
أمريكيا الولايات المتتحدة 
وكندا ؛ ١١‏ دولارا أمريكيا 
اليابان واستراليا ودول أمريكا 
الجنوبية/14 دولارا أمريكيا 










المدادتكا و بشيك 
لامرءاخباراليومة 
"(ا) شارع الصحافة الاهرة 
جمهورية مصرالمربية 


فى عد ككلي . هم 
رياضه ..انثاءالمداكرة 
1 الرياضة لها دوركبير فى تنشيط أجسامنا . 
ولا أقصد هنا نوعية معينة من الرياضات 
البدنية .. لكن أقصد الرياضة الخفيطة التى 
تمارسها لمدة دقائق معدودة كل ساعة زمنية .. 
وأنت فى هذا الوقت من العام الدراسى تحتاج 
إلى ممارسة بعض التمرينات الرياضية 
الخفيضة التى تنشط الجسم والعقّل بين كل 
ساعة وأخرى أثناء فترة المذاكرة .. إن جلوسك 
لمدة طويلة على الكرسى أثناء المذاكرة من شأنه 
أن يصيب عضلات جسمك بالاسترخاء والكسل 
.. لكن تحريكها كل ساعة يعيد إليها النشاط 
المطلوب لمعاودة المذاكرة مرة أخرى بتركيز كبير 
.. فلا تهمل ممارسة الرياضة الخمّيفة بين 
الساعة والأخرى .. وقد يسأل اليعض عن 
نوعية تلك التمارين المفروض أن يقوم يها .. 
والرد على هذا السؤال يتلخص فى سؤال مدرس 
التربية الرياضية الملتخصص فى المدرسة .. فهو 
الوحيد الذى سيدلك على الطريق الصحيح 
لممارسة تلك التمرينات البدنية المهمة .. 


الطائرة تفيل 











تعيط بنا من كل مكان ! 


لن تفدعنى بتماثيلك الحجرية 
ولن أحب حياة المدينة أبدا 
..وهذه المبانى الكنيبة التى 2 2 
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اذا أنت غاضبة الآن؟ 
ألا تحبين السكن 


وسط المحاجر؟ 

















خ* +< جد 


*« 
© كانت المرأة قبل الاسلام * 
كائنا وضيع الشان ولا دور 02 
لها الا على هامش الحياة # 
لا يليق بها كإنسان كرمه الله تعالى؛ ورفع من بي 
قدره؛ وأعلى من شأنه واستخلفه فى الارض 
حتى جاء الاسلام فحررها من رق النظرة 
الدونية واطلقها من قيود العبودية: فاذا المرأة 
بالاسلام تسمو وترتقى. 
« وإن المرأة قد نالت فى الاسلام من الحقوق مالم 
تنله فى أى شريعة أو حضارة أخرى. 
© ففى مجال الحقوق الثقافية جعل الاسلام 
العلم حقا أساسيا للمرأة كالرجل تماماء حيث 
يقول الرسول صلى الله عليه وسلم «طلب العلم 





١-أشهرالالعاب‏ 
والرياضات فى اسبانيا 
* هى مصارعة الثيران 
ف ؟- أن النادى الافريقى 
بي الذى حصل على لقب 
نادى القرن هو النادى 
الاهلى 
+*-أكبرمدينةفى 





فريضة على كل مسلم ومسلمة. * العالم دجبل عيسى, 
سارة أشرف زهران /المنوفية / ١١‏ سنة وتوجد فى استراليا 
+« +++ ع يج 1ج جر بن ؛- يبلغ طول سور 
ع * الصين 54٠١‏ كم 
# ه- الدولة التى كانت 
فى الحديث - قال رسو ل الله صل الله عليه 20300 


وسلم: يا على لا تنم قبل أن تأتى بخمسة أشيا 
قراءة القرآن كله؛ التصدق بأربعة آلاف درهم: 
زيارة الكعبة. حفظ مكانك فى الجنة؛ ارضاء 
الخصوم - فقال كيف يا رسؤل الله؟! قال صلى 
اثله عليه وسلم: أما تعلم انك اذا قرأت «قل هو 





عي 1- نادى بلد الوليد 
* توجد فى اسبانيا 

# ا-عدد الحلقات فى 
* الشعر الجاهلى سبعة 


١5 
الله أجد» ثلاث مرات فقد ققرات القرآن كله؛ واذا اي وا‎ 

قرات الفاتحة أربع مرات فقد تصدقت بأربيعة القاهرة - مدينةن 
آلاف درهم؛ واذا قلت لا إله إلا الله وحده لا 0 د 


شريك له له الملك وله الحمد يحيى ويميت وهو 
على كل شىء قدير عشر مرات فقد زرت الكعبة 
واذا قلت لا حول ولا قوة الا بالله العلى العظيم 
عشر مرات فقد حفظت مكانك فى الجنة. 
دعاء ابراهيم فاروق / 4 اسنة / القاهرة 
لما + و مدا 


+* + + ج< ج« جر 


+ي الى كل من يريد 
+ التفوق فصديقتنا 
| + كاتيا صايغ سوف 
* تعطيئا الوصفة 
المناسبة وهذه الوصفة 
توفرلكالصحة 
+ والنشاط ولكنها 
* تتطلب منك أن تتبعها 
* كل يوم فهذه الوصفة 
7 هى أن: تنام باكرا 
بي وتستيقظ باكرا وأن 
تشرب كأسا من الحليب 
وفورعودتك تكتب 
انك ويعدها 
تتناول طعام الغداء 
بي وبعد ذلك تستطيع 
7# المتاسينة السحيدة * يه فحن ما كتناء على أن 
وتهنئة قلبية من بابا * نزام فى الساعة الثامنة 
ب وماما وجميع أفراد * فتكون فى أحسن حال. 
العائلة عيد ميلاد ياراكوكش/ ١١سنة‏ 
سعيد وعمرمديديا *# دمشق/ سوريا 
«مشق/ سوريا 





إحتفلت الأمورة منة # بعيدميلادها وشاركها *# 
الله حسام محمود 7 الأهل والأصدقاء هذه 
بعيد ميلادها وتهنثة 
قلبية من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 
وأسرة المجلة تتمنى 
للصغيرة منة الله دوام * 


1 
الصحة والسعادة ولا 
إعداد حثانيسرى 5 






خ# + جد ها # +خ* جراخ + عر ج# جا جا عر 


+« +خ اج + ير 


اخ +اج 


+* + + +« + سا 





و مؤمن أشرف محمد 
# محروس صديق جديد 
* للمجلة أرسل إلينا 
صورته ليشاركه 
أصدقاء المجلة فرحته 
+ بعيد ميلاده وتهنئة 
* قلبية من بابا وماما 
* وجميع أفراد العائلة 
* عيد ميلاد سعيد 
بي وعمر مديد يا أشرف 
ا 5 


اسحاق نيوتن عالم 
إنجليزى وفلكى 
وعالم رياضيات 4# 

إكتشف سبب تماسك الكون من خلال 
نظرية الجاذبية كما اكتشف كنه الطبوء 
والألوان .. إخترع التفاضل والتكامل وهو 
فرع من فروع الرياضيات توصل إليه بي 
الرياضى الألمانى جوتفريد لاينبش فى * 
نفس الوقت توصل نيوتن إلى أن القوة التى # أجمل التهانى القلبية 
تجذب الشئ إلى الأرض .. ورغم نبوغ نيوتن ير من بابا زكى وماما 
فى كل هذه الفروع من العلم إلا أنه فى بادئ * بي وجدو محمود وخالو 





+ + + «+ 





الأمر كان تلميذا بليدا ولا يهتم بالعلم وفى يج حسن محمود 


+ + ج بير 00001 


و اي 





يوم ارتكب غلطة كبيرة وحرم من المدرسة # للصديق أحمد زكى 
ازدع سدوات وعتده] الحسلة احن احلن هص ١‏ الشافعى بمناسبة عيد 


العلم نبغ وأصبح من أشهر العلماء وقدم لنا ميلاده السعيد ألف 
اكتشافات عديدة تستخدم حتى الآن عي مبروك ومقبال 1 
هيا السيد محمد عمركيلانى / 9سنوات / الشرقية سنة يا أحمد 
+ + + 0000 # ع جا وه 00 





عمل قن للصديق عمرخالد عقيل | الغربية 





جد جا 


عودته من المانيا وتهنئة 
* خاصة من الأستاذ عبد 
* العزيز زايد مدير مدرسة 
الصفوة عيد ميلاد يي 
أجمل التهانى القلبية بو سعيد 





* + 





# + + جا جد ا 


35 
* إحتفلت أسرة الصديق 
وي عمرابو المكارم بعيد 
+ ميلاده وشاركهم الأهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 
السعيدة وتهنئة قلبية 
حارة من بابا وماما عيد 
بي ميلاد سعيد. 
« 
1 


3 «* 





أجمل التهانى القلبية 
من بابا سيف النصر 
وماماوالحاجة أمل عبد 
الوهاب وجميع أفراد 
العائلةللأمورتان شرين 
وشهد سيفالنصر يو 
بمناسبة عيد ميلادهما +ي 





«* 
3# 
3 
«* 


أجمل التهانى القلبية 

من طلبة وطالبات 
+ مدرسة الجيزويت 
#بالمنيا للكابتن ماجد . 


عر كيه ا 2 


السعيدألف مبروك بر *« 
وعقبال ٠٠١‏ سنة الف مبروتة *« 
اعد + عاد عار عاد عي جا بو د 

'[] أجمل باقة ورد لأجمل 








الزفاف السعيد وتهتكة 55 
قلبية من أسرة مدرسة # 
الجيزويت بالمنيا مع 
تمنيات الجميع لهما 
بالسعادة ويالرفاء بي 


* + +3 جا جا جا 


نوز جرس بمناسية 026 





* إحتفلت أسرة الصديقين جودى وسالى هانى 

ماهر بعيد ميلادهما السعيد وتهنئة قلبية من 
بابا وماما وجميع أفراد العائلةألف مبروك 
1 سنة 


ع ب 


عاد عا عار جل جل 





7 أرسلت إلينا الصديقة الجديدة جهاد مصطفى *« 
* عبد المجيد صورتها وشقيقها أحمد ليشاركهما 7# 
* أصدقاء المجلة فرحتهما بعيد ميلادهما وتهنئة * | 

,خاصة من ماما الحبيبة وشقيقها الكبير وائل 


ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


عد عاد عاد ج# اجا جار جإة + 






إحتفلت أسرة الصديقين عبد الرحمن مسعد 

المقيمى ومحمد مهدى المقيمى بعيد ميلادهما فى 

حفل عائلى ضم الأهل والأصدقاء وتهنئة خاصة 

كان ومها الك ميرو وعصيال :| ستم 
++++* +++ ++ 





إحتفلت أسرة التوأم سما وفاتن محمد شنب 


بعيد ميلادهما فى حفل عائلى وتهنئة خاصة 


من بابا وماما وجميع أفراد العائلة ألف مبروك 








+ جا جد 
+ جد جر 





+ +1 جد ج« ا 
+* + +1 جد جد سا 


إحتفل الصديق أحمد 
محمدمصطفى 
عطيه بعيد ميلاده 
الرابع وشاركه الأهل 
والأصدقاء هذه 
المناسيةالسعيدة 
وتهنتة خاصة من 
عمومحمد حسن 
البنا ألف مبروك و 
عقبال ٠٠١‏ سنةيا 


ك4 ف 3 


+4 أطفأت الأمورة ملك 
# أسامة عبد الحميد 
* شمعه عيد ميلادها 
* الأول فى حفل عائلى 
تملؤه البهجة والسعادة 
وشاركها بابا وماما 


خ# جاخ بسر 


# خ + ج جا 


«+ 





# جا ج + 


الأ م 
إحتفل الصديق عبد 
الرحمن نوح الغزالى 

* بنجاحه بالترم الأول 

*#بتفوق فى الصف 

#الثاتى الإبتسدائى 
ير بمدرسة دار السلام 

و للغات بسوهاج وتهنئة 
قلبية من بابا وماما 
وعمو حستى والعائلة 
ألف مبروك 





الصديق مينا سمير 

إبراهيم يقدمأجمل 

التهاني القلبية ل بابا 

سمير إبراهيم بمناسبة 

+ عيد ميلاده وتهنئة من 
جميع أفراد العائلة 
بالمنيا عيد ميلاد سعيد 
وعمر مديد 

عار عار جاو جا جو لمالداتما 


2 


* 


+ +« جد جد + +1 جا جا جا + 


خ#* + جد جد 





« 
* عمل فنى للصديق عبلاارحمن يجيد الكتى / القاهرة 














1 3 3 
+« * * 
*< * 3 
١‏ 5 
أ + 
3-5 *« و +« 
« +« > * 
0 ا رمضان عا [ملكنان وابن) 1 - 5 
* ملك هيثم زين أطفأت > إن ضاد؟ 0 ان وابن العم ادك + وووية هليه من خائد #إمت فلت انكر 
* * رمضان إحتفلوا بعيد ميلادهم وعيد * أبق زيه ومين الكائتى “السوريمة سار كار 


شموع عيد ميلادها فى 
أنا الشيماء أحمد زكى يي حفل عائلى شاركها 
أوجه الشكر والتقدير بي الأهل والأصدقاء 


الأضحى المبارك فى حفل عائلى سعيد وتهنكة 


2 2 محمدوفاتن وابوسمرهبدسوق 
خاصة من بابا وماما وجميع أفراد العائلة عيد * ٠١‏ رات 0 


الشهاوى للصديق «وبنجاحهابتوفق 





الأمى الحبيبة السيدة # ورحتها بهذه اونا : بي ميلاد سعيد وعمرمديد * إبراهيم أحمد الهابط #وحفظها القرآن 
الفاضلة نعمة عبد * وتهنئة حارة من بابا # لمقمامسايك] 1ه * لنجاحه بتفوق بِالتِرم *الكريم الف مبروك 
الفتاح على وقوفها وماما وجميع أفراد 31 بي الأول ألف مبروك © النجاح بتفوق 
بجانبى أثناء دراستى ‏ العائلة وتهنئة خاصة « *« « +« 
فى التسرم الأول بوم نأاسرةمجلة 
وسهرها معى # الأبطال عيد ميلاد 
وتشجيعها لى . سعيد يا ملك * بسنأ 05 
0 4 5 0 م 
5 9 *« م 
6« | * و 3 
3 1 3 


أغلى سلام لأغلى أثنين فى الأسرة وهما حسام 2« 
وشيماء أحمد رشدى وتهنئة خاصة من بايا وماما 247 1 


والخوات محمد وهشام وعيد الرحدن حات # الديقة إسراء أ#تهندة خاصةمنبابا 
يعي 0 صادق محمود من سيد وماما للصديق 
عاد عاد أعائما هي أسوان تقدمأجمل +#أحمد سيداحمد 
التهانى القلبية #بمناسبة عيد ميلاده 
لشقيقتها فاتن وتتمنى * الرابع وتهنئة خاصة 
لها حياة سعيدة مع * من أسرة مجلة الأبطال 
بي زوجها بإذن الله عيد ميلاد سعيد 

عا عار جا جا ادا جاع 


جا + جر 





ل< 7 
إحتفلت أسرة الصديقين محمد وأحمد على 
حمدان بعيد ميلادهما السعيد فى جو عائلى 
بهيج وتهنئة قلبية حارة من محمود وعماد على 
حمدان وباقى أفراد العائلة مع دعوات الجميع 
بدوام الصحة والسعادة 
+++ 00 





+ + + + +2 
+ ا جد جا جا جر 


الصديقة فاطمة عزت إحتفلت بعد 

ميلادهاوشقيقتها زينب وشاركهم الأهل 

والأصدقاء هذه المناسبة السعيدة وتهنئة خاصة 

من بابا وماما آلف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
++++ ++ + 

1 





ج# +< +« جر 
+ +« جا ا 





+* + جا جا جا جد 
* + + + جا جا 


* خ جد جد 


7 
١‏ 1 
إحتفلت أسرة الصديق لامها محمود الشهاوى 
أحمد ممدوح رمضان * إحتفلت بنجاحها 
# بعيد ميلاده التاسع بي بتفوق فى الترم الأول *# 
* وتهنئة حارة من بابا # بالصف السادس *# 
* وماما وعمو حمدى #الاإبتدائى بمدرسة 
م وحلمى وإبراهيم *عياس العقاد بدسوق 
وخالو محمد وطلعت وتهنئة من جميع أفراد 


3 


آية وإيمان وأميرة سامى عبد الحميد إحتفلت 
وعماد الأشمونى عيد و العائلة وسهام ج الأسرة بعيد ميلادهم وشاركهم الأهل والأصدقاء 
* ميلاد سعيد وعمر + الشهاوى ألف مبروك # وتهنئة قلبية حارة من بابا وماما ألف مبروك 








عمل فنى للصديقة .مريم محمد عبدالواحد /المنوفية * مديد يا أحمد : #لنجاح بتفوق #,وعقبال ٠‏ استه 





+ جد جد 


3 ”# 

7 

+ أ«( -- كله 
1 + ا 
إحتفل الصديق #أرسل إلينا الصديق 
محمد اشرف فين * محهد عادذل مسرسى 
ميلاده فى جو عائلى أي بصورته ليشاركه 
تملؤه البهجة و بهي أصدقاء مجلةالأبطال 
السعادة وتهنئة خاصة #فرحته بعيد ميلاده 
من بابا وماما وجميع * السعيد وتهنثئة حارة 
أفراد العائلة ألف من بابا وماماألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ بي مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
اسئةيا محمد سئة 
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عدجا + جد 0 
إنضم إلى آصدقاء مجلة 
الأبطال الجدد الصديق 
عماد سامى نجيب وأسرة 
المجلة ترحب بالصديق 
على صفحاتها وتتمنى 
أن ترى مساهماته 
ورسومه الشيقة الجميلة 
5 فى القريب العاجل 

عاد عا # 
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بمكتبات أخباراليوم 





جد جد 





+* + + + جا عر 


القلبية لشقيقته شذى بمناسية عيد ميلادها 
السعيد وتهنثئة حارة من بابا وماما وجميع أفراد 
العائلة عيد ميلاد سعيد وعمرمديد 


خ+خ++خ++خ+خ>+ 


+ جا + جا 





* إحتفل المستشار عاد ل محمد عزب بعيد ميلاد نجليه 
أحمد ومصطفى فى حفل عائلى شاركهم الأهل 
والأصدقاء وأسرة مجلة الأبطال تشارك الأصدقاء 

فرحتهم وتتمنى لهما دوام الصحة والسعادة 


ا 
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+ جا ع جد جا 3 
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أحمد ومرنا كريم 
حسن إحتفلت الأسرة 
* بعيد ميلادهما فى 
* حفل عائلى وشاركهم 
* جميع أفراد العائلة 
هذه المناسبة السعيدة 


مع تحيات 


قطاع الثقافة 


هشام جلال عبد الرحمن يقدم أجمل التهانى بي 





ة # محمد أشرف يونس 


+ + + جا + عير 
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أشرف يونس وماما 
وجميع أفراد العائلة 
#اللصديق العزنق * وشازكها هذه المتاسبة 
بي السعيدة بابا وماما 
+ وجميع أفراد العائلة 
والأصدقاء ألف 
مبروك وعقبال 
٠سنة‏ يا سلمى 
+ ا 4ه 


* 


بمناسبة عيد ميلاده 


السعيد عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد يا 
محمد 
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# خ*«#بي 





+* + + + جد جر 


إحتفل الأستاذ عماد حسنى ناصف وحرمه نورا 
حواس بعيد ميلاد نجلهم أمير فى حفل عائلى 
وتهنئة قلبية حارة من الأهل والأصدقاء للصغير 
مع الداعوات له بدوام الصحة والسعادة 

4 اادج جا جل باجا جلا جلا ج31 ج14 جا 
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* إحتفل الصديقان محمد وإمام ثروت إمام بعيد *# 
* ميلادهما فى جو تملؤه البهجة والسعادة وتهنتة * | 
وجميع أغراد العائلة ي خاصة من بابا وماما عيد ميلاد سعيد وعمرمديد 
للصديق العزيز أاحمد 0101 
#رمزى بمناسبة عيد 1 
# ميلاده عيد ميلاد سعيد 
بي وعمر مديد يا أحمد 
* 


أجمل التهانى القلبية 
من بابا رمزى وماما 





جا +« جد جد جر 


إحتفل الأستاذ هانى 
محمود حافظ بعيد 
ميلاد نجلته مريم 
فى حفل عائلى 
شيارك «هالأهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 


عاد جا جات جلا ع 






+ القلب من بابا وماما 
* وجميع أفراد العائلة 
عيدميلاد سعيد 
وعمر مديد يا محمد 


العام 





امن 


باب ل اه 
أفراد العائلة ألف مبروك بي م لحل 
وهمقبال١٠‏ سنةيا #ي م 
مريم *# * 
* 7 
+ جا جا جا ارج < ني هجرس بعيد ميلادهما فى جو تملؤه البهجة بي 


والسعادة وتهنثة خاصة من بابا وماما عيد ميلاد 
سعيد وعمرمديد 









العالماما # عاد جا # جد 


+1 - 
أجمل التهانى الت 
* بابا محمد وماما للأمورة 
آية محمد بمناسبة عيد 
ميلادها السعيد وتهنثئة 
خاصة من أسرة مجلة 







جا ج اج 





ب اللذ, * وي 

الأبطال عيد ميلاد سعيد لما . دول تتموق وتهيتية 

/ بي وعمر مديد +« 2 '"يد| + خاصة من بابا صلاح 
000ب +ع املح ده + وماما مع الدعوات له 

* # إحتفل الصديقتان نورا وشيماء محمد عليوة # بدوام السعادة والتفوق 


#بعيد ميلادهما فى جو تملؤه البهجة والسعادة 
وتهنئة خاصة من بابا وماما عيد ميلاد سعيد. 


اجا جد ج14 جد جود اجات جد جه 


#ألف مبروك وعقببال 
الدكتوراة 
+ع + جد جو 


إحتفلت أسرة الأمورة 
ليلى ياسر عمر بعيد 
ميلادها الأول وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 
ألف مبروك وعقبال 
٠‏ سنة يا ليلى 

8# 


ادجادج 
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جا +« جد جد 








قلبية من 
#ابابا وماما وجميع 
#أفراد العائلة آلف 

مبروك وعقبال ٠٠١‏ 


ليا ادع 
رقية طارق عبدالستار 


+ ج< جا جا +« جر 





إحتفلت أسرة الصغيرة 
مريم على عبد المجيد 
بعيد ميلادها وشاركها 
بابا وماما وجميع أفراد 
العائلة هذه المناسبة 
السعيدة والجميع 
يتمنون لهادوام 
الصحة والسعادة عيد 


#0 


خ* + جا ا 
خ# + جا عر 





الثانى وتهنئة قلبية 
من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلةألف 






+ جد جا 


+ + جا ج« جر 





و إحتفل الصديق يوسف 


ن بي هشام سراج بعيد 


+ ميلاده الثالث وشاركه 
* الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبةالسعيدة 
وتهنئة حارة من بابا 
بي وماماعيد ميلاد 
»+ سعيد وعمر مديديا 


دع 


+ + جد جه 





* 
« 
+ أجمل التهانى القلبية 
* من بابا وماما للأمورة 
# سلمى محمد السقا 
> بمناسبة عيد ميلادها 
السعيد وت 
من أسرة مجلة الأبطال 
# عيد ميلاد سعيد وعمر 
ا اب 
---38 ا 
إحتفلت أسرة الأمورة 
أمائى سيد البصلى 
بعيد ميلادها الخامس 
بي وتهنئة من عمو حمدى 
بي ويابا وماماوجميع 
*#أفراد العائلةألف 
خ# مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
# سنة يا أمانى 








(إكتشف الأختلافاتالخمسةبين الصورتين) 








تقوم فكرة تيكن - وهو البطل الذى يحارب قوى الشر - على فكرة إستخدام القوة الجسدية 
لمحارية قوى الشر التى تحاول السيطرة على العالم .. الجزء الخامس الذى نقدمه فى هذا 
العدد سبقه أربعة أجزاء تقوم على نفس الفكرة ويقوم بيطولتها نفس البطل ولكن الأبطال 
المساعدين يتغيرون من جزء لآخر .. تيكن هو أحد اللاعبين المشهورين فى ألعاب الفيديو جيم 
.. وإسطوانات العابه - أو ال (1(.1/.1 تنتشر إنتشاراً كبيراً فى نوادى ألعاب الفيديو جيم .. 
الجدير بالذكر أن هذه اللعبة سوف تطرح فى الأسواق بحلول منتصف شهر مارس القادم 
0 وهى إحدى منتجات ألعاب القيديو جيم لشركة بلاى ستيشن 2 باليابان ذات التاريخ 
الطويل فى إنتاج ألعاب الفيديو جيم والتى سبق وأن قدمت العديد من أبطال ألعاب القيديو 





| من حسن الحظ أن المدير سمح لى ” 
زر بالإنصراف مبكرا كى أرتاح.. 





أن عودة ذلك الأحمق مبكرا من/ ' 
كا 
/ : 





: _- 
كن الأمير قرفور . 


المجارسة لعبتهها المفضلة البلياردقو 
كعادته كل أول أسبوع.. | 
1 


هاه!. 
إررإنهالأميره. | 
5 



































الا يمكن لأحد أن يهرب من هذا المنزل بدون أن ) 
يلمحه أحد بالخارج!.. الشارع بالخارج مزدحم | 
| بالناس ولم يرأحدهم واحد مقنع كما تقول!.. 









إبحث لك عن 
ركذبة أخرى!. 





واحد مقنع ويرتدى معطف اسود.. 
كان يقف وراء الباب ثم ضربنى 


ريس شديد ! تعال إلى هنا 
بسرعة!.. 


| واحد مقنع!..هل تعتقد أنتى سأصدق كلام 


الروايات البوليسية الذى تقوله؟..أن- 














ولايوجد أحد غيرك.. 


ياريس.. إنه موجود 
نتحت فى البدروم.. 




















2 
القد عدنا إذن لنقطة البداية.. من هو 
المجرم؟.. من هو المقنع الأسود 0. 


لايوجد بها غير سطر واحد.. | 
الموت للأمير!.. المقنع الأسود 

















إن المجرم يعرف جيدا أن الآمير فرفور الثالث عشر | |ليس شديد !.. يوجد صحصيان يقطان عند 
ايمرمن هذا المكان وفى هذا الوقت كل أول أسبوع!.. إذن رالباب ويريدان مقابلتك ياسيدى!.. ١‏ 
فلقد دبرخططه حضرالنفق ليهرب منه بدون أن 0 
















| هاه؟.. إيه!.. إذا كنتما تحبان أن تسح 
تسمح لنا بالذهاب وإلقاء | /_ملابسكما فلا مانع عندى.. تفضلا.. 


ج نظرة بالداخل؟.. - ع 
2ك 















تدور أحداث فيلمنا 
اليوم حول فتاة صغيرة 











بهذا الاسم نسية لإسم 
السوير ماركتالذى 
وجدتهبه.وخلال ِ- 3 كك 
الأحداث المثيرة نجد الكلب يساعدها على فوكس العالمية ومقررعرضه فى الولايات 
تكوين صداقات متعددة فى مدينة فلوريدا المتحدة الامريكية فى 18 فبراير الحالى. 

بعد أن كانت تشعربالوحدة بالاضافة ويقوم ببطولة الفيلم آنا صوفيا روب وجيف 
الاستطاعته أن يحل الخلافات وسوء التفاهم دانيلز وآل فانينج وديف ماتهيوز وسيسلى 
الدائم الذى كان موجودا بين البنت ووالدها. تيسون ومن إخراج واين وانج ومن إنتاج تريغور 
ومدة الفيلم ١١5‏ دقيقة ومن توزيع شركة آلبرت وجون فى سينجلتون. 






للف" 
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إ بوسترلأهمأفلامعام 0" 


والذ(وحسققأعلى يردت 581612 








أ وأصبحت مجيزة على 
تنظيف تحفالمنزل التى 


١ وهم‎ 


) جه 


5 
/ 
23 
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| 








أصبحت كلها لها علاقة | 
بالكورة ومسح الأترية من 















ووطتصة8 ممناتك8] لمه ععتمات5 عع تمق ا (©) 















والسماح لكم بلعب 
ماتشات الكورة فى 
الصالون.. لقد وافقت ١‏ 
كل هذا بدون أن 
ار 




















صديقى... شخصيتك.. أزياءك.. ألعابك.. كل اهتماماتك.. ستجدها على هذه الصفمحات المخصصة لك 
وحدك.. معأياصديقى ستتعلم كيف تكون شخصية جذابة تؤثرفى الآخرين .. فلاتهتم بالمظهر 
الخارجى فقط.. بل يجب ان تهتم بكل ما ينمى شخصيتك لتكسب حب كل من حولك.. 


إعداد:هويدا حافظ 


التنوق حلم كبير يسعى لتحقيقه كل واحد منا.. وهو لايأتى بدون تعب 
وجهد.. وهو عبارة عن مثلث من ثلاثة أضلاع هى تنظيم الوقت بين 
المذاكرة والترفيه والتطبيق العملى لما درسته بحل الاسئلة وتطبيق 
تمارين كثيرة وهذه روشتة سريعة للنجاح تتلخص فى هذه الجملة... اذا 
لم تجد ما تحب فأحبب ما نتجد.. فغى النهاية كل المواد لها امتحان خاص 
بها ولها درجاتها ولها دورها فى تكوين عقليتك وشخصيتك ومستقبلك 
العلمى والعملى: فحتى لو كنت لا نتحب مادة ما فحاول ان تقنع نضسك بأنها 
بسيطة وسهلة ويمكن التغلب على صعوبتها بالمحاولة معها اكثر من مرة 
وبحب اكثر واعط نفسك جرعة من الايحاء النفسى بان تقول لنمْسك 
انها مجرد مجموعة من المعلومات فى كتب علمية يكفى استيعابها وفهمها 
واختزانها فى على لحين الرغبة فى استرجاعها وقت الامتحان... 
استطيع ان انجح فى هذه المادة بتضوق وسأبذل كل ما استطيع من جهد 
كى اصل الى هدفى وسأنجح واتضوق باذن الله 















'لأن الوقت من ذهب.. كل دقفيقة فى حياتك لابد ان تكون ذات 
فائدة: فقّد اخترنا لك هذه المجموعة الجميلة من الساعات 
على احدث خطوط الموضة لتختارمنها ما يناسب شخصيتك 
وطريقة اختيارك لملابسك. فالمهم هو الاستفادة من الوقت 
ومعرفة تقسيمه بشكل جيد ومتوازن. 














السويتر,الووتريروف, لاغنى عنه وخاصة فى برد 
الشتاء القارس واحتمال تساقط الأمطار وهو بالاضافة 
للدفء الذى يوفره لك فى الشتاء؛ يضفى عليك 
الأناقة وخاصةاذا كان السويتر بلون سادة يتماشى مع 
الوان مالابسك.. كماانه يناسب الصغار والكبارايضا 
ويصلح لارتداءه فى كل مكان.. 





قد يعتقد البعض ان التوتر النطسى لايصيب المراهقين: ! الملتاعب بممارسة الرياضة بانتظام وحتى وان كانت 
ولكن الدراسات النفسية اثبتت ان المراهق يتعرض ايضا ! رياضة المشى فقط اوتمرينات الايروبك فى المنزل على 
للتوتر النفسى وان اختلفت الأسباب مثل عدم القدرة ! صوت أغنية تحبها فهذا كميل بأن يخلصك اولا بأول من 
على مواجهة متطلبات الدراسة أوالتحويل من مدرسة ١‏ التوترالذى واجهته طوال اليوم ولاتنسى تناول غذاء 
الى اخرى وفقّد الاصدقاء اوتعرض اسرته لازمة مادية ١‏ صحى ملىء بالخضراوات ولاالضواكه والابتعاد عن تناول 
اومرض احد اقراد الأسرة.. وكل ههذا قد يجعلك غير ؛ المنبهات مثل الشاى والقهوة والكولا؛ وتدرب على ممارسة 
اجتماعى وتميل الى العنف والعدوانية وتضطرب ! تمارين الاسترخاء (التنضس العميق) والتحكم فى 
عضويا وتشعر بالاعياء وعدم القدرة على التكيف مع انضعالاتك وحاول ان تندمج مع الزملاء والأصدقاء فهذا 
الآخرين. ولكن يمكنك ياصديقى التغلب على كل هذه يزيد ثقتك بنفسك ويخلصك من التوتر. 





0 1 
وإنقاذا للموقف فكرعم زغلول فى شراء 
كمية كبيرة من المبيدات الحشرية.. 








هاجمت الدودة 1١19‏ حوض للنباتات كان عم 
زغلول على وشك أن يحصدها .. 


لم 9 






اكتشف عم زغلول أن كل حوض يلزمه خمسة لتر 
من المبيد الحشرى المذاب فى الماء؛ كل لتريبلغ ثمنه 
0٠‏ يوروهذا بالاضافة إلى ٠١‏ على مجموع ما 
يشترى من كمبية المبيدات الحشرية.. إذا كم يتكلف 








المسألة لا تحتاج لحل.. فليضعل عم زغلول كما يفعل عمى.. إنه ذا لباكنم رصعو لمتظفة 


ا عر قن ا 7 3 قوق الانسان.. فأنا أعاقب 
يربى فى مزرعته أبوقردان ليأكل الدودة وبذلك يوفركل نقوده 5ك لح وص ا 





لتقطصرمآ نط كمه لات180 , نم2100 عع تلو 6 (©) 











0 صديقتى.. أنت الآن قد كبرت وأصبحت فتاة ناضجة تخطو أولى خطواتها فى الحياة.. والنضج الكامل 
. يتطلب منك مزيدأً من الثقّة بالنفس والاستقلالية وتكوين شخصية مميزة وهذا لايتحقق إلا باكتساب 


المهارات والخبرات ومعرفة فن التعامل مع الآخرين.. فالفمتاة المثالية تكون مثالية فى كل الجوانب.. وهذه 
ِ المساحة مخصصة لك وحدك نتجدين فيها كل مايهمك وكل مايهم كل الينات. إعداد:هويدا حافظ 


86 مو فيج إكسسوارات يلون الإنفست , , 


ا الاكسسوارات لابد منها 
. 9 لكى يكتمل اطار اناقتك وهذا 
الأسبوع اخترت لك مجموعة من 
الاكسسوارات الرقيقة والقاسم المشترك 
بينها أنها كلها بلون البنضسج الذى 
يضمى الاشراف والحيوية على وجهك 
وملابسك المهم هو أن تختارى الملابس 
بنمس اللون اوبلون يتماشى مع 
هذه الاكسسوارات. 


و2 © د 


3 البنت ,الشاطرة ا ل 











اوبمشاركة ماما لتتبتل لَكللمن فى المنزل. شطارة البنات ٠‏ 41 


كيف تصنعين برجرا للحوماوالفراخ؟ 
المقادير: 1١‏ كج لحم مغرو و اودجا ع مغروم + نل مبشوو(؛ بصلة) فاصم جد 
١‏ فص ثوم مدقوق ناعم ج فلمل اسود. ب ين - سه 
الطريفة: ع : 
.دي يود ىك 
0 البنج بونج تقريبا ثم اضغطى . 
عليها دائرة وضعيها فى الث إجلافى طبق كبينزاوٌ 
صيدية سد لطر ل مسد 00 
واستتخدمى طاسة يكال وضعى بها قَلَيّْلَ من يك لدرة أو 
عباد الشمس وإقلى البرجر.. وأحضرى خيز خاص. 
بالممير جر( ةا ترد عله تعنم ينا 
وشريحة طماطم وشردة : 



















0 

اسسان لوا 
سروسسيود 1837 التى يحلم بها كل شخص 
لاقتنائها بالرغم من انها معك.. 
فلماذا تبحثين عن شىء وهو معك.. فأستنانك هى 
حبات اللؤلؤ التى تنمتلكيها وكلما كانت صحية كلما 
كانت إبتسامتك أكثر جمالا واشرافا. 
فتنظيف الأسنان مرتين يوميًا بشكل سليم يحافظ 
عليها من التسوسء وذلك باستخدام الفرشاه والمعجون ||| 
مع اختيار فرشاه ناعمة حتى لا تؤذى الاستان واللثة: 
واستخدامالفرشاة من أعلى لأسطضل فى الاسنان 
العلوية ومن أسهل الى أعلى فى الاسنان السطلية مع || 
تنظيف اللثشة ايضا برفق: وإغسلى الاسنان لمدة 
دقيقتين على الأقل لضمان التخلص من البكتريا 
التى تسبب الأمراض للثة وتجعل رائحة الم كريهة. 
مع مراعاة تغيير الفرشاه على الور عندما يتآكل 
شعرها ولاتنسى غسيل الاسنان قبل الذهاب إلى 
الضراش مباشرة لتنعمى بنوم هادىء وأحلام سعيدة. 




























الحذاءالبوتهوأحدث موضة لهذا 
الشتاء وهو متوفر بكل الالوان والموديلات 
مثهاالتى تصلح لارتداءها مع جوب او 
فستان ومنها التى تصلح لارتداءها مع 3 ١‏ 
بنطلون فى النادى ويالاضافة للدفء الذى ١‏ 1 
يتيحه لك ارتداء اليوت الا انه يضفى ؤنا 
الاناقة على من تريديه وهذه 

مجموعة من البوتات 


2. 

















72 
ع 0 
| تج" الو... 


« قد يطلبك شخص فى.التليفون بطريق 
الخطأ فلا تعطيه رقم تليفونك وماعليك 
الا اخباره فقط بأن الرقم خاطىء ويتم 
ذلك بمنتهى الادب. 

- أما أذا كنت أنت المتحدثة وأدرت قرص 
التليئون بالارقام الخاطئة فلا تسألى: 
«ماهو رقم تليغونك لكن بدلا من ذلك 
إسألى.. هل هذا رقم,.. ؟ مع تقديم 
الاعتذارومعاودة طلب الرقم مرة أخرى 
بشكل أكثر دقة. 

- اذا كنت فى زيارة لاحدى صديقاتك فلا 
تستخدمى التليمون بدون استئذان واذا 
استخدمتيه فعليك إنهاء المكالمة فى خلال 
دقيقتين على الأكثر على ان يكون هناك 
سبب هام جدا لاستخدام التليمون. 







جددى شكل حجرتك بوسادة أنيقة من صنع يديك 
باستخدام قطعة قماش بلون زاهى:؛ وإرسمى عليها وردة 
كبيرة مثل الموجودة فى الصورة ثم قصى الشكل بعد 
ثنى القماش بحيث يكون طبقّتين وخيطيها بإبرة 
وقٌتلة من نمس اللون اوباستخدام ماكينة الخياطة 
بمساعدة ماما مع ترك فتحة حوالى ٠١‏ سم للحشوثم 
إقلبى القماش بعد ذلك بحيث تكون الخياطة للداخل؛ 
واحشى الوسادة بقطع من المُوم اوالاسمنج واقفلى 
الفتحة بخيط رفيع ثم قصى دائرة من القماش 
الأصضر وثبتيها فى منتصف الوردة بإبرة وفتلة وبذلك 
تحصلين على وسادة وردية تضمى البهجة والاشراق. 



















إلسلر 
الولد الو ماد كل صورصديقنا متشابهة معدا صورة واحدة.. هل تستطيع أن تعرف رقمها! 


2 5 ١ ه١‎ 








كل صورصديقننا متشايهة ما عدا صورة واحدة.. 
هل تسستطيدين ان تمسرفى رقسسه سسا 





ْ 











ا 
0 


















0 ل 92-000 
أنا آسف ياعمى لقد فتحت هاهاها! لن تصدقينى يا ليلى! لقد أرسلوا 
الخطاب ولم ألحظ أنه لك( مخالمة لعمى لانه جاوز السرعة المحددة( 

















]17 الوديهجتةانالانوداريدث )| ستية. هل تمرفين السرمة القررة‎ ٠ 
-. فى هذا الشارع؟‎ 


أن تذهب وتدفع لى مخالمة [ا جا 


إعداد.هويدا حافظ كتسامن© كممناتك8 . لعقله6 - معو 1 قارق) 











0 ققحت شافع 








ألو.. كامل؟ أريد أن تحسب لى حسبة بسيطة كم 
الْة يجب أن يدورالعجل الخاص بكرسى متحرك 
ليتجاوزسرعة 0١‏ كم فى الساعة. 


هه؟ لا أنا لا أمزح.. لماذا؟ 





جد 


إنتظر.. سأكتب.. اذا كان حجم العجل 


7 واذا ضرينا عشرةآلاف فى 
كبيرفهذا معناه أنه يجب أن يدور 0.٠٠‏ ههد له كم فهذا معناه انه 
مره واذاكا تحجم العسجل صعي.- يدور حوالى ٠٠٠٠١‏ مرة... سيجاوزمئات الآلاف!١‏ 





بن .1 : 
- يااااه! لقد فهمت الآن! إن 
0 عمى يمسك بسيارة سريعة 

/ 


أثناء سيرها ولهذا حررت 











عيدميلادديزنى لاند 

المغنية لى آن رايمز تتلقى قبلة من ميكى 
ماوس واذنين ذهبيتين أثناء مؤتمر صحفى 
فى ستوديوهات والت ديزنى الشهيرة فى 
ولاية كاليفورنيا.. المغنية سجلت النشيد 
الرسمى للاحتفال بمرور ٠ه‏ عاما مع انشاء 
ديزنى لاند واسم الاغنية «تذكر عندماء 
الاغنية ستذاع وسط الاحتفالات التى 
ستستمرلمدة8١‏ شهرا وسط الصواريخ 
النارية والرقصات وتبدأ الاحتفالات فى شهر 
مايو القادم. 


0ت 5 1 
كارثة تسونامى التى | 
١ 8 8‏ 
المت بعدد من دول! 
جتوب شرقى أسياء | 
من المقرر تخصيص | 
عاد الطوابع| 
لحتحويل جهود | 
الاففاثة التى| 
تشارك فيها دول ! 
ومنظمات عديدة ! 
لمواجهة تداعيات | 
5 ه ذا 3 
هدهالكارثقة) ششاء 
5-5 سيخان صحروى للاطعمه 
الس ا وصشاضةة ١‏ | إذا سألت أى شخص مقبل على رحلة للصحراء 
اكتاعخ وي : ! عن الأشياء التى 0 0 اللك آذه 
آذه نْ 
ل ل 17 
1 نفسه بأى شىء لو كان ثقيلا؛ وذلك نظرا لما 
ا 0 قي 1 | يسبب له من إصاقة فى الحركة اثناء السفر 
الف دولار نيابة عن ! | والتنقل, ا أجهزة عم 0 
2 مكاتن ١‏ | وزن خفيف وفوائد أكبيزة ولرحت إحدى الشر: - 
٠ 5 1 ١‏ | العالمية سخانا لطهى الطعام وتسخين الماء؛ هذا 
لبريد بالصين الى ! السخان مزود بخزان وقود. 


5 : 
عمتميه السنو والجهازمصمم للاستفادة القصوى مُن الطاقة 


الاحمر الصسينى | الحرارية: حيث تم تصميم لوحة من المعدن فوق 
كمهعونة عاجلة | منطقة اللهب تعمل على توصيل الحرارة مباشرة 
ِ ا ٠‏ وتسخين الطعام الموجود فى العلبة أما عن سبعر 
ا | الجهازفيصل إلى ٠١‏ دولارا 


زوار حديقة حيوان اساهياما فى شرق 
اليابان يشاهدون بسعادة طيور البطريق 
الملكى فى نزهتها وموكبها الصباحى الذى 
تقوم به كل يوم للتريض. 

















- 0 دك شاد الت د ا 2 ا ا ١‏ أطولقامةوصاحبةأطولشعر 
| بعد ستوات من طرح | المواطن الصينى جان جونشاقى ده" هاماء 
انثى من الكلاب التى يقتنيها جاك راسل وكاد أحد الكلبين إن نى. ! تقنيةالقلمالذى | والصينية شى كويينج قررا تسجيل اسميهما 
أحياته هندما كان عمرة ١‏ أشهدر فانظا ولك غندما قلعر تقد مئرى ١‏ :يحفظ مايتم كتابتة ١'فى‏ موسوعة جيتس اللأرقاة القيابنية باعتبار 
سمع طلقة رصاص وقفز من على حافة ارتفاعها ١؟‏ متزا وطن اسل إزي 1 ينويا: ويحوله إلى | الأول اطول رجحل فى العالم حيث يبلغ 
آخر مرة يرى فيها كلبه الصخير توبى لكنها جت سليمة وعاش توبى. 0 | ملف رقمى يمكن نقله | طوله 14٠‏ سنتيمترا فى حين ان اخر رق | 
١‏ لأى كمبيوتر؛ نجحت | سجلته الموسوعة لرجل تونسى يقل طوله 
| إحدى الشركات العالمية | بضعة سنتيمترات عن هذا الرقم.. وباعتبار 
١‏ فى تطويرهنا الجهاز ! الثانية صاحبة اطول شعر ويبلغ طوله ه 
| الصغير والخفيف | أمتار وتحتاج عندما تنتقل من مكان لآخر 
! الوزن ليصبح ذا قائدة ! أن يساعدها البعض فى حمل شعرها. 
١‏ مضاعفة خاصة | 
| للأطفال فى مراحل | 
١‏ تعليمهم الأولى: فالقلم ١‏ 
ا 0 عرويتة لمبة سمرها يعادل الفا دولارا 
! قراءة مايقوم الطالب ! امريكى والسر إنها ترتدى اكسسوارات 
| بكتابتهبل وترجمة !| من الذهب الابيض المطعم بقطع الماس 
| الكلماتالى عدد من ١‏ فى المعرض الدولى الستوى لتجارة 
اشخات 2 
اللغاتء كمايمكته ! , الخرة 50 
عم لك يات حودات اق وكيس وطتر 0 


| المنتجة لها مائة عروسة ممائلة للبيع. 


, : 3 الرياضية. _ 
يي م 2 122 د3د3بز2225252592922929229 





»قام السيد /بيل جيتس رئيس ومؤسس 
مايكروسوفت العالميه بزيارة القريةالذكية 
“كتوبرافتتجخلالهاعددمن 
الشروعات التكتولوجية التىاقامتهاشركة 
مايكرو, مصربالتعاون مع الحكومة المصرية 
فى وزارة الاتصالات وتكنولوجيا 
المعلوما. 
» افتتح مركز مايكروسوفت المصرى للابتكارات. 
وهى مبادرة اتخذتها شركة مايكروسوفت مصر 
بالشراكة مع وزارة الاتصالات وتكنولوجيا 
المعلومات ليكون بمثابةالحصانة التكنولوجي 
تساعد كافةالقطاعاتالاسترا ف 
مصرعلى تقديم أفضل الخدمات للمواطنين 
معتمدة فى ذلك على أحدث التكنولوجيات. 
كمااطلق موقع الاستثمار الالكترونى لوزارة 
الاستثماروهو المشروع الذى سيضع 
مصرعلى خريطة الاستثمارات 


يعد أكبرمركزاتصالات 
العملاء من تنوعهفى 


الحلول التكنولوج 
لأكثر من مليون عميل 
على مستوى مصر 

وبعد افتتاحه لهذه 
المشاريع الالكترونيةقام 
السيد بيل جيتس للمرة 


لأعمال نمرمطورى 
مايكروسوفت فى الشرق 

ا لاوسط بحضوراكثرمن 
٠‏ مطوريمثلون كبرى 
الشركات العالميةةالعاملةفى 
مجال تكنولوجيا المعلومات 


الخبرات فيما بينهم ومتابعة 
احدث ماوصل إليه العالم فى 


بزيارته الأولى مصرفى الخامس 

والعشرين من شهريناير العام 

الماضى حيث كانت الدولة الوحيدة 

التى زارها فى منطقة الشرق الاوسط 

وذلك بعد مشاركته فى اعمال قمة 

دافوس الاقتصادية العالمية حيث استقبله 
الرتئيس محمد حسنى مبارك أثناء زيارته 
وألقى كلمةأمام مؤنمرالقياداتالحكومية 
العربيةفى دورته الأولى التى حظيت القاهرة 
بشرف استضافتها عن منطقّة الشرق الاوسط. 





عن ييا 





ضمنالمسابقات والبطولات التى أقيمت فى أجازة منتصف العام الدراسى 
أستضاف حمام السباحة بالتربية واتتعليم بطولة القاهرة للسباحة 
الشتوية للبنين والبنات تمت ١١‏ و١١‏ سنة بمشاركة ١050١‏ سباح وسباحة 
يمثلون ٠١‏ ناديا من القاهرة يأتى فى مقدمتها الاهلى والصيد والشمس 
وهليوبوليس وهليوليدو و أكتوبر والقاهرة والمعادى . 

وقد تنافس ال موهوبون الصغارفى جميع أنواع السياحة الصدروالفراشة 
والباك والدولفن ووضح أن هناك نجوما صاعدة سيكون لها مستقبل مشرق 
مع المنتخيات الوطنية خلال السنوات القليلة القادمة ومن ضمن هؤلاء 
النجوم أحمد سامح الحاصل على لقب أحسن سباح ومنة الله معاذمصطفمى 
الحاصلة على لقب أحسن سباحة ووسط حالة تنافس قوية فى محلة ١١‏ 
سنة للأنسات فازالاهلى بالمركز الاول وتبعه الصيد ثم هليوبوليس.. كما 
تألق فريق الاهلى أيضا فى نفس المرحلة للبنين وفازبالمركز الاول وتبعه 
هليوليدوثم المعادى وفى مرحلة ١١‏ سنة فاز الاهلى بكأسى البنين والبنات 
وتبعه الشمس والصيد. وتابع البطولة خيراء اللعية ومدريى المنتخبات 
لاختيار أفضل العناصر للنتخب الناشئين. 

















ركام تإساساء 
أكبر عدد من الأهداف سجل فى مباراة لكرة القدم المحترفين 
كان "7 هدفا سجلت فى مباراة ببطولة كأس اسكتلندا فازفيها 
فريق أربروث على فريق بون أكورد 17 / صطر. 

الطريف أن المباراة كانت ستشهد أهدافا أخرى لكن تسبب عدم 
وجود شباك خلف المرمى فى تأخر إحضارالكرة وإهداروقت 
كبيرفى جلبها كما ألغى الحكم / أهداف بحجة التسلل. 







محمد .. بطل الاسكندرية 
فى الكونغ فو 


وسط مواهب الاسكندرية فى الرياضات النزالية 
القوية ولدت موهبة متميزة للبطل الصاعد 
بسرعة الصاروخ محمد إبراهيم الشال بطل 
الاسكندرية فى الكونغ فووالذى به رالجميع 
بأداء غيرغادى فى بطولة عروس البحر 
المتوسط وتمكن من تحقيق الميدالية الفضية 
بجراعة ركم مفراسئه حيثهم يتعك !2 
سنواتإلا أن موهبته جعلته يتفوق على 
منافسه الأكبرسنا ووذنا. 
محمد إبراهيم الشال يجمع بين فئون الساندا 
والأساليب ويتوقع له الخبراء أن يصبح بطلا 
للعالم نظرا لحبه لرياضة الكونغ فو والتزامه 
بالتدريبات وسعيه الدائم للتقدم وتعلم الطنون 
الجديدة. 


































ظ لمارواض ل 
أصل رياضة الشطرنح جعط ود موسا االؤعيسهه 


ودام اش ة اشن وت وعد سي و ...الل لياط اي 

ا 0 م | واحد من أشهر ملاعب . اف نجليزية 
كو شاطرتاء إى ل عرجام الريحة ومن دن زيط عليه ا 0 اطؤركة يتس اتاد 
عسكرية.. وجاء اسم شطرنج من الطارسية إذ أن إنلعىبة ٠١١‏ لندن» ويطق عليه لصب | ! عو 
تدر حل الشاه أوااكلك له اويميلى ل الف متطرج ولقد شهد هذا الاستاد العديد من المباريات 
رن كر 0 #كان فى العصد النء ل به. 000 |الهامةشى تاريخ الكرةالرياضية. يأتى على رأس القائمة نهائي كأس 
3 5-00 3 2 .0 د 1العالم بين انجلترا والمانيا الغربية سنة 1477 وهو اللقاء الذىانتهى 
٠‏ وقا وصطدامه اللقطرنع فى حوالى م ديك ١‏ بموزانجاترا )١/4(‏ والضوزبكأس العالم.. كما شهد هذا الملعب اللقاء 
إلى أوروبا. وانشىء الاتحاد الدولى للشطرنج عام 1974 ' التاريخى بين منتخبى انجلترا والمجر عام 1901 


0-0 6 هه ف عم‎ ١ 

1 جوست فونتين.. هدافكاس العالم 

١‏ لاعب فرنسى من أصل مغربى. تعلم الكرة ولعبها فى شوارع مراكش.. 
| حولته الصدفة من لاعب احتياطى الى لاعب اصلى فى المنتخب 
| الفرنسى: فلقّد لعب مباريات فرنسا الست فى بطولة كأس العالم 
!| السادسة التى اقيمت فى السويد عام /110؛ وذلك بعد اصابة زميله 
«رينيه باليار,. فازفوتنين بلقب ,هداف كأس العالم, فى هذه 
| البطولة برصيد ١١‏ هدفا. وهو رقم قياسى لم يسجله اى لاعب اخر 
| فى نهائيات كأس العالم حتى الان.. اعتزل فونتين بعد اصابته 
١‏ بكسر مضاعف فى قدمه اليسرى ثم اتجه بعد اعتزاله للعمل 
| بالتعليق الرياضى بالتليفزيون. 
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حمر اسكامة اعاتية: رلاحاجة اخاصية نشداء" 


مدروس جنا كسد 





دفاعك يقول أن كل هذا حدث بسبب محاولتك 
لتضادى دجاجة كانت تعبرالطريق5!! 






موطسة8 دمناتفع قصة جعطعه 13/1061 (©) 


حاول أن تعرف الرقمين اللذين يشكلان صورة واحدة من الصورامقسم ةأمامك.. 




























فالبطريق الامبراطور يزوج فى فصل الشتاء على 
خلاف معظم الطيور الاخرى التى تنجح فى فصل 
الربيع. 

بيضة واحدة فقط 
يبذل ذكر البطريق جهودا مستمرة حتى يتقرب 
ويتودد من للانثى التى اختارها شريكة لحياته 
وبعد أن تقبل به ييتم الزواج وتضع الأنثى بيضة 
واحدة وتتركها وتجه الى البحار المفتوحة حتى تأكل 
وتشبع وتمتلىء من الطعام من الاسماك وفى 
بحثها عن الطعام تسبح حوالى 7١‏ كم عبر السطح 
المتجمد للقارة القطبية الجنؤبية 
فى هذه اللحظة نسأل أتفسنا | 
0 
والاجابة فوق قدمى البطريق الامبراطور الزوج 
الذى يحرص على الا تقع ويغطيها بكيسة الأبيض 
وهو طبقة دافئة جدا خلقها سبحانه وتعالى 
وصممها من الجلد ذو الريش حتى تبقى البيضة 
فى وضع مريح ودافىء. 


عودةالام 

ويعد حوالى شهرين تعود الامهات من اليحر وقد 

تغذت وامتلأت امعائها وأجسامها بالطعام. 
فى هنا لوقت يكون البيض قد قسن وخرجتا 

الصغار وهنا يأتى دور الام التى تجتر الطعام 
وتخرجه من أمعائها لتطعم صغارها. 
اما الذكورفتكون فى حالة من الجوع لا توصف 
فتترك الصغار فى رعاية الامهات ويتوجهوا الى 
البحر حتى يأكلوا ويستعيدوا قوتهم. 
أما الامهات فتحفظ أبنائها داخل كيس لمدة 
شهرين: واذا حدث:وسقط أحد الصفار من هذا 
الكيس فلن يتحمل البرودة القاسية وسيموت فى 
ن على أكثر تقدير. 

العيال كبرت 

ومع الوقت تنمو الصغار وتتركهم الاباء والامهات 
فى تجمعات يطلق عليها العلماء دار حضانة 
الصغار ويتركونهم حتى يذهبوا للصيد ويعود 








تركت الام بيضتها 







































ا متوسط طول الطائر حوالى 60سم / 
وأكبرانواع البطريق ال ١١‏ هو البطريق 

الامبراطورى:؛ وقد اطلق على هذا النوع 
المحبوب اسم طيور لان لها أجنحة لكنها 
غيرذات فائدة ولا تستطيع أن تحملها فى 
الجو, 

وتعيش طيور البطريق كل حياتها فى منطقة 
القطب الجنوبى الجليدية شديدة البرودة وفى 
مياهها التى لا تقل برودة عنها.. هذه الطيور 
الذكية تعيش وتتزواج وتربى أولادها وتأكل 
بالاعتماد على قدرتها على التكيف فى الظروف 
الصعبة. 












البطريق الامبراطور 
هذا النوع من طيور البطريق تعيش فى تجمعات 
وحشود ضخمة وتتعايش معا فى تفاهم وود ومن 
بين طرقها لتدفئة نفسها ما يسمى بالحركة 
التبادلية المستمرة.. اذ يتحرك بعضها الى وسط 
دائرة الجماعة حتى يحتموا من البرودة 
القارسة والرياح العاصفة. 
ويعد أن تشعر اجسامها بالدفء نعود الى 
حافة الدائرة الخارجية حتى تعطى 
الزملائها الفرصة للدخول فى وسط الدائرة 





الاكثر دفتا وهكذا. الآباء والامهات ببطون مليئة بالطعام ليطعموا 
ا صغارهم. 
الامبراطورلا يخشى الشناء 


يحل فصل الشتاء فى القارة القطبية 
الجنوبية فى شهر مارس هذه القارة 
موجودة فى النصف الجنوبى من 
الكزة الارضية وتمر عليها فصول 
مخالفة للفصول التى تمر على 
الشمال. 

وفى فصل الشتاء ترحل معظم 
الكائنات هربا من البرودة القاسية الا 
البطريق الامبراطور الذى يمضى كل 
فصل الشتاء فى المناطق المغطاة 
بالثلوج ولا يرحل عنزها. 





الديك بول لى اعتاد أن 
السيد مارك اندوز ووزن 
الديك 5,؛ كجم وإضطر 
مارك ان يرتدى قبيعة 
حتى لا يضار من متقار 
وارجل الديكالذى 
اعتادان يقفزعلى 
ظهره ويظل عليه كما 
يحب ثم يقفزمرة 
الخرى الى الارض 
ويهبط واقفا على رجليه 
والوجبة المفضلة عند 
الديك بول لى هى برجر 
الجبنة. 

























حرم 


هه 


صداقة غريبة جمعت بين ا |©|» ا ا 


حيوان الظريان الذى يفرز 3 
رائحة كريهة ليدافع عن 7 
نفسه وهو ظربان انثى 


شانيا وبين الكلب سبرنج 
الذى يدفع شاينا فى نزهة 
على سيارة لعبة والسر فى 
هذه النزهة ان مالكة شاينا 
وسبرنج تضع على الارض 
زيدة فول السودانى المحببه 
لشاينا التى تضع قدميها 
الخلفيتين على الارض 
لتدفع العربة للامام حتى 
تلعق الزيدة المحببة لكل 






ثعلب الماء تشارلى كان فى حاجة لمن ينقذه حيث 
عثر عليه فى شوارع المدينة المزدحمة وهو فى حالة 
ضعف شديدة ويعانى من الجفاف ووزنه أقل من 
؛, اكجم وشعر المختصون بالقلق على صحة 
تشارلى لكن ثعلب الماء الصغير وعمره 5 أسابيع 
ققط كان لديه روح محارب وبدأ برنامجه 
العلاجى باطعامه عن طريق البزازة طوال الليل 
ولفوه بالفوط واعطوه كورس مكثف من الفيتامينات. 

والآن عادت الصحة لتشارلى وأصبح يعيش حياته الطبيعية كثعلب ماء 
ويلعب بلعبة الجربى الطائرة وعندما يشعر بالتعب يستلقى على ظهره 
وبطنه لأعلى كما تقول مدريته أبى بروار وتضيف انه مازال يجب أن يممص 
ذيله وأصابع قدميه كما يفعل الاطفال الصغار. 
































الشريط اللاصق.. (السولى تيب )م 


هذا الاختراع قد يبدو بسيط لكن له استخدامات لا كر 5 
حصر لها ومفضيد لأقصى حد ولا يستغنى عنه - 
التلاميذ والمدرسين والصحفيين والعاملين فى 5 
مجال الطعام الجاهز. : 
الاختراع هو الشريط اللاصق الشفاف الذى نعرفه 
اللآن باسم السولى تيب.. أول اسم اطلق على هذا الشريط 
كان الشريط الاسكتلندى ©37) 5001017 واخترعه المهندس ريتشارد ددرو 
الموظف بشركة ثرى إم 311 .. المهندس درو الذى كانت هوايته الرئيسية 
العزف على آلة البانجو 830[0 الموسيقية فكر وأجرى ابحاث حتى توصل 
الأول شريط لاصق شفاف كورق السوليفان فى العالم عام ١55٠‏ . 

وقبل ذلك بخمس سنوات اخترع درو شريط لاصق بدائى كان عرضه 
بوصة وعليه طبقة لاصق ضعيفة وحساسة. 





التحق درو بالعمل فى شركة 311 عام 147 ومقر الشركة مدينة سانت 
بول بولاية مينيسوتا الامريكية. 

والشركة فى هذا الوقت كانت تصنع ورق السنفرة 1م28 5300 فقط 
وذلك فى ورشة محليبة.. واطلق اسم ورق اللصق الاسكتلندى على 


الشريط عندما كان المهندس د رى تجاريه الاولية 
على الشريط اللاصق.. ولم يقتنع العمال بالشريط 
الذى اخترعه درو وقالوا عندما أحضره للورشة اذهب 
الرؤسائك الاسكتلنديين 508015 واخبرهم أن يكثروا من 
المادة اللاصقة الموجودة على الشريط. 


وبعد ذلك بخمس سنوات اخترع الشريط اللاصق 
الشفاف المصنوع من السليلوز وهو مادة شفافة قوامها 
نباتى من السليلوز والكافور ووضع عليه مادة لاصمقة 
شفافة لا تتأثر بالمياه.. ومن مكونات الشريط اللاصق 
أيضا الزيوت والراتينج وهو مادة صمغية والمطاط وظهر 
الشريط مصنوع من ورق السيلوفان. 


وفى عام 147 اخترع جون بوردن وهو مهندس آخر زميل 
اللمهندس درو فى نفس الشركة أول آلة بسيطة بها قاطع 
حاد للشريط اللاصق. 

وفى عام 195١‏ اكتملت كل جوانب الاختراع أو الشريط 
اللاصق المعروف الآن باسم «السولى تيبء وبالامكان 
الكتابة عليه. 

ويستخدم الشريط اللاصق فى لصق العديد من الاشياء 
كصفحات الكتب المقطوعة والوثائق القديمة ولعب 
الاطفال المكسورة والستائر والعملات 

الورقية والاطعمة الجاهزة. 





ياااه( مجلة التليفزيون قد ابتلت تماما١|‏ 





















|"وزيادة فى الاحتياط يجب ”2 شيكو..! أترك هذا 
أن أقطع الورق واحدة 


التليطزيون واستطيد من 
الجلوس فى الشمس 
واستتشق الهواء التظيف! 


| 

4 
514 | 
/ 


- عت 


| التليمزيون 4؟ ساعة فى 
و١١‏ ال ةاساهة ١٠ ١‏ 








5تنامناآ 5م1010 لمة أكممط لمة كتساءعممة2 عار 








فقال له سيده ذات مرة: 
- اذبح لى شاه وأئتنى 
فأتاه باللسان والقلب؛ فقال 
له 
- ما كان فيهاشىء أطيب من 
هذين؟5 
فسكت - ثم أمره بذبح شاه أخرى ثم 
قال له: 
- ألق بأخبثها مضغتين 
فألقى اللسان والقلب. فقال له: 
- أمرتك أن تأتينى بأطيب مضغتين 
فأتيتنى باللسان والقلب؛ وأمرتك أن 
تلقى أخبثها فألقيت اللسان والقلب8 
فقال لقمان: 
عركه” 0 1ق راطيب مشهسبا 31" 
طاباء؛ ولا أخبث منهما اذا خبثا. 
فسبحان الله الذى يؤتى الحكمة من 
يشاء من عباده؛ فهو الحكيم المطلق 
الذى عنده العلم الازلى الدائم؛ وهو 
واسع العلم والخبرة خبير بكل شىء 
يدير الامور بحسن تقدير ولا راد 
لحكمه. 
والله تعالى الحكيم يؤتى الحكمة 
من يشاءء؛ قال تعالى:«يؤتى 
الحكمة من يشاء ومن يؤت 
الحكمة فقد أوتى خيرا 
البقرة 754 
وهو سبحانه وتعالى 
يؤتى الحكم ةلمن 
يستحقهاولمن 
يكون مؤهلا 
ميت 












١‏ لهاء فعن عبدالله بن عمرقال: 
سمعت رسول الله ب يقول: لم يكن 
القمان نبيا ولكن كان عبدا كثير 
التفكر جسن اليقين,؛ أحب الله 
فأحبه فمن عليه بالحكمة؛ وخيره فى 
أن يجعله خليفة بحكم بالحق:؛ فقال 
: رب أن خيرتنى قبلت العافية وتركت 
البلاء؛ وان عزمت على فسمعا وطاعة 
فانك ستعصمنى. 

ذكره ابن عطية 


,والأتبياء هم الحكماء بحق الذين 


آتاهم الله الحكمة وفصل الخطاب» 
حتى يعلموا الناس ويرشدوهم الى 
ما ينفعهم فى حياتهم وآخراهم. وقد 
كان الرسول يي أحكم الناس؛ ومن 
علامات حكمته:ان حلمه يسبق 
غضبه ولا يزيده الجهل عليه الا 
حلماء وقد أرشد أمته الى ما يقودهم 
الى طريق الحكمة. 

ولعل الذى يتأمل فى أقواله وأفعاله 
بي يدرك مدى الحكمة التى يتصف 
بها كلامه وأفعاله؛ فهذه الاقوال على 
بساطتها ترسم طريق النجاة 
للانسان فى الدنيا والآخرة. 

فمن كلماته البليغة الحكيمة: «رأن 
الحكمة مخافة الله أخرجه الحكيم 
وقوله: «الكيس من دان نفسه وعمل 
لما بعد الموت: والعاجز من اتبع تفسه 
هواها وتمنى على الله الامانى؛ رواه 
الترمدين. 

وقوله دمن حسن اسلام المرء تركه ما 
لا يعنيه» ابن ماجه 

وغير ذلك من أحاديث الرسول يَةِ كثير. 
وهى جميعا من نتعمة الله وفضله على 
نبيه. حيث قال تعالى مخاطبا نبيه َل. 


«ولولا فضل 
الله عليك 
ورحمته لهمت 
طائفةمتهمأن 
يضلوك وما يضلون الا 
أنفسهم وما يضرونك من 
شىء وانزل الله عليك الكتاب 
والحكمة وعلمك ما لم تكن تعلم ١‏ 
وكان فضل الله عليك عظيما»  /‏ 
النساء .1١1‏ 
وقد وصف الله كتابه الكريم بانه 
حكيم فى أكثر من آية قال تعالى: 
«يس والقرآن الحكيم» يس١١ ٠١‏ 
وقال أيضا: «إنا جعلناه قرآنا عربيا 
لعلكم تعقلون. وأنه فى أم الكتاب 
لدينا لعلى حكيم» الزخرف :14207 
ووصف القرآن بأنه حكيم معناه أن القرآن 
محكم؛ فلا يتعرض لبطلان وتناقض 
فقد أحكم فى تظمه ومعانيه فلا يحلقه 
خلل. كما انه يكون سببا لامداد العلماء 
والحكماء بالعلم والمعرفة والحكمة 
ولذلك فهو قرآن حكيم. 
ولكى يكون الانسان حكيما فعليه أن 
يعرف الله حق معرفته ويعرف صفاته 
وأسماءه بما يليق به؛ فمن عرف جميع 
الاشياء؛ ولم يعرف الله تعالى؛ لم 
يستحق أن يسمى حكيماء لانه لم 
يعرف أجل الاشياء وأفضلها - ومن 
عرف الله فهو حكيم؛ وان كان 
ضعيق الفطنة فى سائر العلوم. * 
اللهم إنا تسألك أن تؤتينا 
الحكمة والعلم حتى 
نعرفك حق معرفتك وان 
تلهمناالصواب 
وحسن العمل انك 
على كل شىء 
قدير. 


















حين يسافر 
المسلم من 
مكة المكرمة الى 
المدينة المنورة فإن 
أول خاطرلابد أن 
يخطر على باله؛ هو رحلة 
الهجرة المباركة التى قام بها 
النبى محمد بيه من أكثر من 
أربعة عشر قرنا من الزمان.. 
كان السفر وقتها شاقا بسبب وعورة 
الطرق؛ وخطورة السفر فى الصحراء: 
وعدم توفر وسائل المواصلات الحديثة 
كالسيارة والطائرة وغيرها. لكن الرسول 2# 
قطع هذه الرحلة بإيمان صادق؛ وعزم لا 
يلين لأنه كان يحمل فى رحلته مصير أمة 
بأكملها هى الأمة الاسلامية: ولذلك فقد 
كان نجاحه فى هجرته المباركة حياة لأمة 
بأكملهاء وانتشارا لدعوة الاسلام فى كل 
بقاع الأرض.. 
المسافرفى طريق مكة/ المدينة اليوم لابد 


الكجرة المباركة 


أن يطرأ على خاطره منظر ذلك الطريق 
منن أكثرمن ألف واريعمائة سنة: كان وقتها 
طريقا جبليا لم يمهد للسفر: وكان 
الرسول في يقطع ذلك الطريق الوعر 
الشاق هو وصاحبه أبو بكر الصديق دالت 
فى صبر: يدفعهما إلى تحمل هذه المشاق 
إيمان قوى بالله وبقداسة الدعوة 
الاسلامية. 

كانت الرحلة من مكةالمكرمة الى المدينة 
المنورة شاقة شديدة المتاعب خصوصا على 
مطاردة الكقار للرسول وصاحبه؛ لكن 
ايمان الرسول وصاحبه كان أقوى من كل 
هذه المتاعب.. وقد برهن هذا الايمان على 
انه قادر على شق الصخورء وتمهيد أكثر 
الطرق وعورة: وأشدها خطورة.. والمسافر 
اليوم من مكةالمكرمة الى المدينة المنورةء 
الابد أن يتذكر موقف خروج الرسول يي 
منهاء وهى أحب بلاد الله إليه؛ لكنه يتذكر 
أيضا أن حب الرسول يَيةٍ لله كان أقوى 
وأكبر من كل شىء عداه.. ولهذا فقد هاجر 







# بدعوة 
الله لينشرها فى 

أرض اخرى.. ولابد 
أيضا للمسافر من مكة 
المكرمة الى المدينة المنورة 
أن يتذكرموقف أبى بكر 
الصديق :إ: فقد كان سعيدا 
بهذه الصحبة لرسول الله يل: 

وترك من أجلها أهله وماله وعشيرته: 

بل وترك والده الضرير؛ لكنه ما خاف 
عليهم؛ لأن ثقته بالله كانت أقوى من كل 
شىء؛ وهو قد تركهم فى رعاية الله وكنفه. 
والمسافر أيضا من مكة المكرمة الى المدينة 
المنورة: لابد أن يتذكر أن هذه الهجرة المباركة 
كانت من أجل الانسان ومن أجل كرامة 
الانسان: ومن أجل أن يعم نور الاسلام كل 
مكان فى الأرض؛ وليس مكة أوالمدينة 


مع بداية شهرالمحرم من كل عام؛ يبدأ 
المسلمون عاما هجريا جديدا.. وشهر المحرم 
يذكرنا بحدث من أهم الأحداث فى تاريخ 
الدعوة الاسلامية: بل وفى تاريخ البشرية 
كلها؛ وهو حدث الهجرة المباركة من مكة 
المكرمة الى المدينة المنورة: رعاهما الله 
وحفظهما مدى الدهر.. 
وحدث هجرةالرسول يي وصحبه من 
المسلمين الأوائل يشير الى عدة دلائل 
هامة: كلها تبين صلابة النبى محمد 
بي واصراره على أن تنتشر دعوته 
فى الجزيرة العربية وخارجهاء 
مهما كانت العقبات: ومهما 
كانت سيطرة قوى الظلم 
والجهل والشرك 
والضلالة.. 
فقد جعلت هذه 
الصلابة 
التى كان 





يتمتع بها نبينا يي قادرا أن يتحمل المشاق 
والصعاب مهاجرا بدعوة الحق إلى أرض 
جديدة؛ فكسب بهجرته أنصارا جدداء 
وقلوبا تفتحت بالايفتان لترفع لواء دلا إله 
إلا الله محمد رسول الله.. 

هذا الحدث العظيم يذكرنا بالمعاناة 
والصعاب التى لاقاها الرسول يل وصحبه 
الأطهار من المهاجرين فى بلدهم مكة 
المكرمة. 

ورغم ذلك فلم يهن لهم عزم: ولم ييأسوا 
يوما من اشرق النور فى كل مكان من 
الجزيرة العربية وما حولها من البلدان.. 
وحدث الهجرة المباركة من مكة المكرمة 
إلى المدينة المنورة يذكرنا أيضا بشىء 
هام: وهوثقة الرسول 2# بريه.. فقد 
كان يَِدِ واثقا من نصر الله له؛ لإنه يعلم 
إنه على الحق؛ وأنا ما دوته فهو باطل فى 
باطل.. 

وهو أيضا يذكرنا بثقة المسلمين الأوائل 
بريهم وتبيهم وإخوانهم من الأنصار.. 
وحدث الهجرة المباركة أيضا يذكرنا 
بضرورة سعى الاتسان مخلصا فى سبيل 


ربه ودينه فهو يبذل الجهد متوكلا على 
خالقه؛ ثم يخطط لعمله تخطيطا سليما 
ويحيطه بالسرية والكتمان؛ ثم يترك أمر 
النجاح لله تعالى.. 

فقد خطط الرسول يله لهجرته فأتقن 
التخطيط: ثم تكتمن خبر هجرته؛ فترك 
فى فراشه على بن أبى طالب تبك:؛ فعل فل 
ذلك رغم ثقته وتيقنه من أن الله قد تكفل 
بحفظه وحمايته وتكفل بنصره وإحباط 
كيد الكافرين الذين تريصوا له 
ولن نستطيع إحصاء كل دروس 
الهجرة لأنها كثيرة وتحتاج 
إلى وقفات أخرى. 
وكل عام وأنتم بخير 















/ عد 4 د 
هل تستطيع أن اي اام ل 0 
تعرفكم عدد 3 ل ٠. ١‏ 0 


الأشكال المتداخلة 9 597 5 1 005 








سرتان 


53 الحكمة من عمل الكوبرى أ 
-_- 








سيناريو ورسوم / ضياء أنور 














تحتفل دول العالم يوم 14 فبراير من كل عام بعيد 
الحب.. وهو فرصة مناسية لاعادة خساباتنا فى 
علاقتنا مع الآخرين. فكلنا لا نستطيع الحياة 
بدون حب.. حبنا لأفراد أسرقنا..وأصدقاءنا.. 
وجيراننا.. وكل من حولنا.. فيجب فى هذا اليوم 
أن نصالح من نكون قد تشاجرنا معهأوتأكيد 
حينا ماما وبابا اوتنا وأصداقائنا من خلال كلمة 
حب رقيقة أوأهدية بسيطة تعب رمن نحب عن ما 
تشعربه تجَاهة وَتَمَوَل هتِكلّ بساطة وصدق.. 
أنا أجبك. 

ولا ننسى أيكتا فى هذا اليوم أن نؤكد حبنا 
للفقراء والايثام من خلال زيارة لدارأيتام أو 
اخراج صدقة بسيطة من مصروفنا ليعم الحب 
بين الناسَ فى هذا اليوم وكل يوم وكن لك يحب أن 
نؤكد حينا لوطننا من خلال اسبتذكاردروسنا 
بجدية ونشاط لنصبْح أغراد نافعين فى مجتمعنا 
فى ا مستقبل ونعمل على نشر لحب فى كل مكان. 


1 


برد 


9 
٠١ 











كل واحد منكم يجب أن 
يشارك فى التنظيف 


*" غريبة.. لا أسمع ولا كلمة.. 
يبدوأنهما قد تصالحا أخيرا. 


ان يجب أن أعرف أنهما 
سيجدا طريقة ليتشاجرا١‏ 





ومطسقة ممتاتك18 قصة معامممعط لمعم[ (©) 





هذه الطائرة من طراز 
بويئج 87٠0-0417‏ لكنها 
ليست طائرة بوينج 
عادية فقدأجريت 
عليها تعديلات كثيرة 
حتى تفى بإحتياجات 
رئيس أكبردولةفى 
العالم.. 

الطائرة الاصلية 
صممت بناءا على طلب 
الرئيس الامريكى 
الاسبق جون كيندى 
الذى أراد طائرة تعكسر 
الروح الوطنية 
الامريكية؛ واصدر 
اوامره بكتابة (الولايات 
المتحدةالامريكية) 
بحروف بارزة على جسم 
الطائرة وأن يرسم علم 
أمريكا بألوان لا تتأثر 
ولا تتغير من العوامل 
الجوية. 

شركة بوينج لصناعة 
الطائرات سلمت 
الرئاسةالامريكية 
إثنين من طائراتها 
المعدلة تعديلا متميزا 
من طراز بوينج .7٠١‏ 
4 لتصبح طائرة 
الرئيس الامريكق عنام 
.. هاتان الطائرتان 
حلت محل البوينج 7٠١‏ 
انتى خدمت رؤساء 
أمريكا حوالى ١7عاما.‏ 


وقد إستخدمرؤساء 
امريكا الطائرة البوينج 
فى رحلاتهم منذ عام 
144 وذلك عندما طار 
الرئيس الامريكى 
فرانكلين روزفلت إلى 
كازابلانكا على متن 
طائرة بوينج من طراز 
(314 اع1656ا0) وفى 
عام 1451 وفرت الشركة 
للرئيس الامريكى طائرة 
نفاثة حديثة طراز 
الال 8 ). 

هذه الطائرة يعرفها 
جميع العاملين فى 
أبراج المراقبة الجوية 
خاصة عندما يتحدث 
قائدها قائلا هنا طائرة 
السلاح الجوى رقم واحد 
والموديل السابق خدم ٠‏ 
رؤساء أمريكان. 


واليوم يستخدم الرئيس 
الامريكى موديل معدل 





من البوينج هو 
)87٠٠١-07407(*‏ وهى أكثر 
من طائرات الرؤساء 
السابقين اتساعاء 
وأجريت عليها تعديلات 
جوهرية حتى تفى 
بإحتياجات ومتطلبات 
الرئيس. 


مكتبالرئيس 
الامريكى معروف باسم 
المكتب البيضاوى 
ع6اعع0 ام/ا0 
ومساحةلمكتب 
البيضاوى الطائرأو 
طائرة الرئيس حوالى 4 
آلاف قدم مريع؛ وتضم 
قاعة للإجتماعات 
وحجرة للطغسام: 
وحجرات خاصة 
بالرئيس والسشتيدة 
الاولى ومسأآحة 
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مخصصةتكبار 
المسئولين فى الحكومة. 
وبالامكان تحويل أحد 
مكاتب الطائرةالى 
عيادة طبية عند 
الضرورة ويهاأماكن 
عمل وراحة لطاقم 
العاملين معالرئيس» 
وممتلين من طاقم 
قيادة الطائرة مهمتهم 
الارسال إلى وسائل 
الاعلام..وبيهاأيضا 
مطبخان يوفران الطعام 
ل ٠ه‏ شخصا. 
كمااجريت تعديلات 
على المستويات أو الادوار 
السفلية للطائرة حتى 
تتسع لسلالم تؤدى إلى 
البهو الرئيسى. 

والأدوار السفلية عبارة 
عن مخازن تستطيع أن 
تحفظ حوالى (الفى 
وجبة طعام) وبها معدات 
خاصة برحلة الطائرة. 


والاسلاك التى تمتد 
عبر جسم الطائرة 
مسافتها تعادل ١7/8‏ ميل 
هذا الطول الكبير 
ضعف طول الاسلاك 
الموجودة فى البوينج ٠40‏ 
العادية. 

الاسلاك كلها محاطة 
بمادة عازلة حتى 
تحميها من القبضات 
الكيرومعنائيسيه 
الصادرة عن طاقم 
انطلاق الطائرة والتى 
تؤثر سلبياعلى 
الاشارات الاليكترونية 
داخل الطائرة. 
الطائرة مزودة بنظم 
اتصالات تمكن الرئيس 
من الاتصال بجميع 


أنحاء العالم.ومعدات 
الاتصال تتضمن 0م 
تليفونا وعدد كبيرمن 
راديوهات الاتصال 
متعدةة الذبذيات 
والموجات للاتصال 
بالارض والجو وبالاقمار 
الصناعية أيضا. 

طائرة السلاح الجوى 
رقم واحد معدة للطيران 
للسافات طويلة وأجريت 
عليها تعديلات حتى يتم 








تزويدها بالوقود فى الجو 
ومسافة طيرائها غير 
محدودة 
هذه الطائرة الهائلة فى 
الحجم والامكانيات 
قادرة على توقفير 
احتياجات ١‏ راكب و5 
هم طاقم الطائرة 
إضافةالى الاطقم 
الارضيية التى لديها 
مهام خاصة داخلها. 








الاختلافاتالخمسة ص ٠١‏ 
-١‏ اختفاء ماسورة مدفع احدى الدبابات 






غاء السيارة الحمراء 

غاء العلم من على جناح الطائرة 
4- اختفاء جزء من العلم الامريكى 

ه- اختفاء مدخنتان منعلى سطح المنزل 





-صورة الولد المغتلفة ص 5؟.. رقم 14 

-صورة البنتالختلقة ص ..١7‏ رقم 7 

- أنصاف الصور ص ه+ 

اهام لحارم عدر ؛ د لالم محرام حوارم ادكا/م 
عور وى دلا 

-الظل الصحيح ص ١‏ ؛.. رقم 4١‏ 

- الطريق الصحيح ص !؛.. رقم 4١‏ 

العدد الصحيح ص 42 - ٠١‏ ديوس 








فى أحد هذه الأبواب ملأ بياناتالقسيمةوارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبنى دا رأخباراليوم / الجلاء /القاهرة 


أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروآنت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورآفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يحكون صحفياأا فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تعزن فالكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فا مشاركة نتحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


. » 
إذا قرأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خب رأوظاهرة لفتتانتباهك 
اكتبهالنناواكتبرأيك هقيهاليعرفهاكلأصدقاءك فى م جلةالأبطال 


ساهم معنا با معلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعبات المختاضة فى شتى مجالات الحياة 
لتتشحارك فى زيادة لفتار ف |[صضدفيائك.. اكحتب ماتريد تشره فى باب متسشساهمات. 


هى سطورقليلة اكلتب ما تكنه نفسك إلى أى شخصينة #مددها سواء كانت من أقتاريك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامةمن مجتمغناوارسلها لنا لنتشرها لك على صف حات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تآخن بأحدث العلوم والمعارف. وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة:؛ وبأسرتها 
وبييتهاوملنا أن تكتبىلنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أو يعيش معنافى الحاضروتأثرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضا كل أصد قائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأض كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكاً أوتصرفاً غير لاق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستضيد منه كل أبناء الوطن 


من خلال صفحا بلبل مجلة الأبيطال أرسل بتهنتتك إلى شخص عزيز لديك يحتغل بمناسبة سعيدة.. 
ارسل لناابصورة المناسية والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسجة 
. 
















































































اكتبهناماتود أن ترسله لمجلة, بلبل , واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.. , خيرالكلام ماقل ودل, 


٠‏ اكتبهنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 


اكتبهناء الموضوعات أوالقصص التى لم تعجبك فى هنذا العدد 














ب وفاصباصض ةوس _ دن | 



















أى 4 
ج سعر الدخول وأختارما يناسبك 
من كروت الشحن : 
مواعيد العمل من ٠١‏ صباحاً حتى 8 مساء ماعدا الخميس والجمعة من ٠١‏ صباحاً حتى ٠١‏ مساء 
الأجازة الاسبوعية يوم الأربعاء 
0 أول طريق مصر اسماعيلية الصحراوى مدخل مدينة العبورت: 4771454 (/خطوط) الخطالساخن : *1١110::51/51/55‏ 























